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Sommaren är här och det innebär att Åbolands brandkårsförbunds sommarläger
står bakom hörnet!
Är du intresserad av att träffa nya vänner och framförallt ha väldigt roligt
tillsammans med andra aktiva ungdomar ska du nu anmäla dig till vårt läger!
 
När? 5.-6.8.2023
Var? Nagu Brandstation, Norrstrandsvägen 30
Vem? Åbolands brandkårsungdomar, 40 ryms med
Tema? Sjövana samt gemenskap genom sport 
Deltagaravgift: 30 € / person

För brandkårerna:
Deltagarna anmäls via Google Forms senast fredag den 21.7.  (se anvisningar)
Anmälningarna är bindande. 

Till lägret kommer du tillsammans med din egen kår och
ungdomsledare, vi övernattar i tält och olika program samt mat ingår i
deltagandet.
Lägret börjar på lördag kl. 10 och avslutas kl. 13 på söndag.
Anmälan sker till den egna brandkåren enligt de anvisningar de anger. 

SOMMARLÄGER I NAGUSOMMARLÄGER I NAGU

ÅBOLANDS BRANDKÅRSFÖRBUND RF
i samarbete med Nagu FBK

www.abolandsbrandkarer.fi - Följ oss på Facebook

Kontaktuppgifter:
Andreas Nyman, Lägerchef
040 742 2117
andreas.nyman@abbf.fi 



Matkärl och bestick finns på lägerområdet. Påminn er ungdom att fråga efter dietmat vid
serveringsplatsen om det är beställt!

Övernattning sker i tält, så ta med dig liggunderlag, sovsäck och dyna (+pyjamas).

Säkerheten tryggas genom att följa givna säkerhetsanvisningar på plats. Simning sker
endast med simvakt och egen ledares lov!

Första hjälpen sköts av alla deltagande ledare. Vi rekommenderar att ni själv packar med
huvudvärksmedicin om man kan tänkas behöva + egna mediciner ni tar dagligen.

Personkort bör finnas med under lägret (ungdomsledarens ansvar). Kortet fungerar också
som anmälningsblankett till brandkåren.

Försäkring för ungdomarna och ledare står den sändande brandkåren för.

Transport till och från lägret sköter i huvudsak den egna brandkåren.
Mera information ges närmare lägret.

Övrigt som kan tas med om man vill är godis, snacks och läsk i rimliga mängder, men alla
energidrycker lämnas hemma.
 

SOMMARLÄGER I NAGUSOMMARLÄGER I NAGU

ÅBOLANDS BRANDKÅRSFÖRBUND RF
i samarbete med Nagu FBK

Information: 

Minneslista:

Tält, eget eller tillsammans med en kompis + skyddsplast
Ordentlig sovsäck och liggunderlag, din favoritkudde
Sjukförsäkringskortet
Kläder för varmt väder, kom ihåg lippis
Kläder för kallt och regnigt väder, även tillräckligt med byteskläder
Ylletröja, långkalsonger
Regnrock + gummistövlar
Campingstol + vattenflaska
Myggolja och solkräm
Egen flytväst! (för den som inte har finns det på plats)

All utrustning som tas med är på eget ansvar. 



Frukost och packande av grejjer
Sista tävlingen och prisutdelning samt utnämnande av 
Årets Kämpe
Vandra Westerholmsstigen
Lunch 
Avslutande av lägret och hemfärd
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Ankomst till Nagu, inkvartering och välkomsthälsning 
Lunch
Gruppen delas inför två olika aktiviteter:
Grupp 1: Paddling ledd av Living Archipelago  
Grupp 2: Olika grenar på sportplan
Byte av aktivitet grupperna emellan 
Middag 
Fri samvaro med bland annat simning
Disco på brandstation med DJ Brankken 
Kvällsmat, discot fortsätter till kl. 22.00
Kvällsbestyr och godnatt

10.00 
11.30 
13.00-14.00

 
14.00-15.00 
16.00
17.00
18.00
20.00
22.00

LÖRDAG 5.8.

SÖNDAG 6.8.

09.00 
10.00 

11.00
12.00
13.00

(Vi förbihåller rätten att ändra programmet, beroende på till exempel väder.) 


