
 

 

 

ÅBOLANDS BRANDKÅRSFÖRBUND RF 
i samarbete med Västanfjärd FBK 

 

  

Följ med brandkårsverksamheten på: https://abolandsbrandkarer.fi 

 

ACTION- 
VECKOSLUT 
Nu är det igen dags för det omtyckta actionveckoslutet för 
brandkårsungdomarna.  
 
Målsättningen med actionveckoslutet är att Ni ungdomar ska få uppleva 
hur en brandmans arbetsdygn kan se ut genom att sitta i beredskap på 
stationen och vänta på när larmet tjuter och någon är i behov av Er hjälp.  
 
Utmärkt evenemang att lära sig nya saker genom att delta i simulerade 
utryckningar.  
 
Kom med! Arrangören garanterar ett fartfyllt dygn 😊 
 

 

 

 

NÄR                               

Start 15 oktober kl. 12:00 
Slut  16 oktober kl. 14:00 

VAR        
Vårdkasen 
Föreningshusvägen, 25830 Västanfjärd 

  

  FÖR VEM? 

För Kimitoöns 

brandkårsungdomar 

DELTAGARAVGIFT 

Gratis 

ANMÄLNINGAR 
Anmälningstiden är:  

12.9. – 2.10.2022.  
➔ Ungdomarna anmäler sig 

till egen brandkår.  

➔ Följ brandkårens 

anmälningsanvisningar. 

TILL 
BRANDKÅREN 
Brandkårens sista 

anmälningsdag är 

2.10.2022 på hemsidan: 
https://abolandsbrandkarer.fi 

Kontrollera anvisningen för mer 

information. 

TILLÄGGS-
INFORMATION 
Ungdomarna kontaktar i 

första hand egna brandkåren. 
 

 

Jannica Lindqvist 
Evenemangschef 
044 281 8883 | ungdomsledare@abbf.fi 

 

Johan Östermalm 
Kontaktperson 
040 079 0412 | vastanfjardfbk@vs-alpe.fi   

 

 

Kolla 

skild 

inbjudan! 
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 Kosten 

Påminn er ungdom att fråga efter dietmat vid serveringsplatsen om det är beställt. 

 

Övernattning 

Övernattning sker på golv, så ta med dig liggunderlag, sovsäck och dyna (+pyamas). 

 

Tips på minneslista på vad som inte bör glömmas: 

•  Praktiska kläder som även bör rymmas under” släckningsdräkterna”. 

•  Mössa, som ryms under hjälmen. 

•  Skor, som bör tåla vatten, t.ex. stövlar (yllesockor). 

•  Fullständig brandövningsutrustning 

•  Byteskläder samt oömma kläder överlag 

• Handduk, hygienartiklar, egna mediciner vid behov 

• Inneskor 

 

Riktgivande program 
| Lördag 15.10 | 

12:00 Öppning och lunch 

 

| Söndag 16.10 | 

13:30–14:00 Avslutning → Kolla tävlingsinbjudan på https://abolandsbrandkarer.fi  

 

Övrigt 

Ungdomarna får ta med sig godis, snacks och läsk (i rimliga mängder),  

men alla energidrycker lämnas hemma.  

Dessutom önskar vi att man tar med sig sällskapsspel och kortspel. 

Stora spelkonsoler är inte tillåtna, ej heller övriga enheter med högt ljud.  

Tillgång till telefonerna kan vara begränsade för att försäkra oss att de inte går 

sönder. 

 

Första hjälp 

Det finns första hjälppersonal på plats. Vi rekommenderar att ni själv tar med 

värkmedicin om man kan tänkas behöva + egna mediciner ni tar dagligen. 

 

Dokument 

➢ Personkort (fungerar som anmälningsblankett till brandkåren) 

 

All utrustning som tas med är på eget ansvar. 
 

 

https://abolandsbrandkarer.fi/

